Le plein d'idées

Testé pour vous

Bio ou encore Swiss Prim-

I Beef. Toutes sont estam-

pillees d'un label synony-
me, a priori, de qualité su-
périeure. Pourtant. seule
une des six entrecotes de
boeuf sourmises aux pa-
pilles attentives de nos

scobayess, s'est  claire-
ment distinguée dans
notre test.

Pour les besoins de cet
exercice, nos invités ont
pris place dans une char-
mante salle nichée dans
Tune des quatre cuisines
de I'hate] Palace, a Lausan-
ne. Un véritable perchoir
gastronomique depuis le-
quel on peut observer la
gymnastique culinaire des
cuistots. .

Au dernier coup de
fourchette, la sentence est
tombée. Et elle s'est trans-

Des \"andes plus ou

les s"appellent Natu-
ra Plan, US Beef, M-
Garantie, Qualivo,

formée en un véritable
plébiscite pour Qualivo.
Qualive?® 1l sagit d'une
production suisse prépa-
rée selon une charte spéci-
ﬁque. Coté nourriture par
exemple, les bétes sali-
mentent uniquement avec
des produits laitiers, du
foin et une préparation ali-
mentaire particuliére pré
parée & base de flocons de
mais, de blé, de céréales
mais dussi de graines de
lin. Les animaux dorment
sur de la litiére de paille et
sont abattus jeunes (enire
8 et 10 mois). Cette me-
thode d'élevage augmente
le prix de revient de cette
marque qui nest actuelle-
ment vendue que dans
certaines boucheries de
Suisse romande. »

Les viandes
labellisées
vendues dans
le commerce
ne sont pas
toutes du
méme acabit.
Tel est le
verdict sans
appel des cing
«carnivores»
qui ont
participe a
notre test.

moins tendres

Dans les cuisines

Jean-Frangois Lebec,
responsable de la table,
et Eric Redolat, chef
exgcutif des cuisines du
Falace, discutent viandes
avec Matthieu Honore,
de Uillustré.

La salle de
dégustation

Elisabeth Kobi
{debout],
responsable

du Plein d'idées,
='affaire auprés
de nos cobayes.

Lillustre
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Les notes vont Qualivo
de 0 a 10. . Priv- 65 fis . PrimBeef
En rouge, M-Garantie Boucherie gu;-?a,ﬂl Bio {Mlgfﬂ} Pric 49 fr.kg
les viandes Pric 42 fr/kg rue de la Madelsing, Pric 52 frskg rche
prefereen Migros Laaanng MMM Romanel (VD) de Puldoux
Le gras se detache | Elle est plus pile Bal aspect cru Cruss, la viande est
attiante. Godt de | mais plus de godt, | bien, quel plaisirde | & volr, plus triste, | avec peu de gras et | peu atirante, sa
gras, fade, le gras pius juteuse, [Bliminer, La viande | made, au godt, slle | de nerfs, mais une | couleur est trista.
est trop épais. plus grasse. ma en revanche | refrouve =a jole de | belle cowleur rouge | Cuite, son goit
Saveur: peu de goit La saveur est aucune tendreté, | vivre! La viande est | rose, Laspect est s'avere fres
& mon goit reativernent bonne. | elie reste entre les plus fondante, pius attirant que différent des
(ha, ha, ha!L Le goit du gras dents, donc avant le coupe plus le godt, fade. autres, plus acide,
Texture: imégufiére. |  reste longtemps. | de sourire, faire trés | facile. Mais ol Efie 52 mache trop méme.
Tendreté: rien de aftention, curedents | a4-elle coury tout difficilemant. Elie reste entre
fordant. obligatoire dans ce printemps? Déception! les dents.
ta pochet
not= & Note note 4,5 Note: T note & Note 3
lolie couleur, Moreeay jutegx Trés jolie couleur Miam, miam, Trés belle coubedsr, Trizs bon godt,
un peil Neneuse, &t pas nerveL, marbre fonce, miam| Tris, trés | jutedse, mals un sent trés bon,
mais peu de saveur | mais trop flandrel, Viande 1rés, bonne, savoursuse petit peu dure. SEVOLMEUSE,
et légirement voir elastique et un trés bonne et avec une jolie Aspect plus beau | morceau un peu
filandreuse. peu caoutchouc. juteuse, couleur, une bonne que e goit, filandrew et
MEme si efle Mais bonne tout odeur et pour Quoigue trés julews, tendra
mangue un peu de méme. courcnnes le tout, | savoureuse, mais | malgré tout, mats
de jus, efle n'est facile a couper.. la viande est trop colle aux dents.
pas si mauvaise. Lin régal ieune. Je suis Serait bonne avec
(un supplement, décue par rapport de= épices.
Bvpt) a I'aspect initial.
Note D Note B Note 1 note 10 Note T Note 8
Crue, |3 texture est | Texture filandreuse, La texture est La texture est trés | Une texture fine, | La texture est plus
trop grasse, |3 couleur rouge vif. filandreuse, la bonne. |3 couleur | [3viande, couleur | que satisfaisante,
couleur rouge wi, La viande nest pas couleLr rouge it rouge vin, rouge vin, ilest pas | |3 couleur de la
Cuite, la saveur est FSSOT rA55Ise. La viande @ de la La viande est bien ASSET (ASSiSe, vianda est claire,
ASSEZ MOyenne. La saveur est bonne, | saveur: |a tendrete, rassice, Cote La saveur st La viande est
La viande. bien Ia tendrefé glle, est movenne et | tendretd, texture bonne, mais la rassise et maigre,
rassise, @ une moyenne. La texture, | la texture faible. et saveur, tout est tendreté et la mais pas trez
texture filandreuse. en revanche, est trés bon texture ne sont pas | compacte, Saveur
Tendreté moyenne. décevante. du méme acabit suffisante, bonne
tendrets, texture
MOYETIE,
note 4,5 Note D note &,D noe 8,5 Note 3,5 Note 9,5
Couleur OK. Graisse | Couleur un peu pale. | Couleur rouge DK, La couleur est Couleur rouge OK. Couleur un peu
mtramu=sculaire trop Graisse de tout comme la assez bonne et la Graisse de pale, graisse de
abondante; persilié, couverture et graisse de graisse de cowverture faible, | couverture faible.
Graisse de intramusculaire couverture, n couverture un peu gralsse Graisse
couverture trop mayenne. Saveur: | revanche, [a graisse failre. Graisse imramusculaire intramusculaire
dpaisse, Ce moyenne 3 bon. intramusculaire est | intramusculaire 0K ponne, Bonne N peu grossiire,
morceay mangue Terdrete tras un peu grossiére. La | Bel aspect. Saveur présantation. Saveur movenne.
de go(t, tendreté | movenne ef texture | saveur est bonne et | et tendretd bonne 5| Saveur: bonne. Tendrate moyenne
moyenne. Texune: grossidra, [a tendrete movenne | trise bonne. Texture | Tendreté moyenne, a bonne.
MOYENne a grosse, a bonne., Texturs moyenng a bonne. mal rassise. Texture grossiere
trop seche. mioyenne 3 borne Texture: nne. | (fausse le golt!)
Note 2 Note 3 note & -8 Note Note 2
Aspect oru: Aspect on gras Aspect cru: gras Aspect cru: grain Aspect ol Aspect oru:
gras woire en bonne | blanc, le muscle a mince, coukeur fin, belle coulewr, | appétissant, grain COURBUF rosses,
proportion, muscle | une jolie codeur, foncee, grain Saveur goltouse, fin, brillant et fibres légerement
d'un jofi rouge. persillé. Saveur grossier. Saveur parfumss. Texture: | persillé. Saveur; relachées, gras
Saveur | inégale dans chague | agréable. Texture en | grain dalicat, fibres bonne mais coloré. Savewr un
agreablement tranche. Texturs: grain fibrews. fires, Tendreta: deécavants par peU acide, pas
ordingire. Texture: Erain grossier, Tendrete: mi-dure, tries agréable, rapport 3 son deésagreabie.
grain un peu sablé | fibrewx, couleur trop parce gue trop supporte bien la | aspect cnu. Texture | Tendreté movenne.,
et tendreté paie, Tendrete mince. cuisson, jutesse. | un peu séche, grain | surprenante en
moyenre, moyenne. fin. Tendrets: bien par rapport
fenme. aux fibres.
note® | noe© Note Dy -8 Note 9,5 Note DyD
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